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Liebe Mitchrist:innen in der Plien-
sauvorstadt,

kennen Sie den Spruch ,Every-
thing you want is on the other
side of fear?” Ganz frei Ubersetzt
bedeutet er: Alles, was Du errei-
chen mochtest, kannst Du schaffen,
wenn Du Deine Angst Gberwindest.
Oder musste es heiBen, wenn Du
Deine Furcht Uberwindest? Oder
ist das egal? Ich glaube nicht. Auch
in der Bibel lesen wir immer wie-
der Gottes Aufforderung an uns:
JFurchte Dich nicht.” Angst und
Furcht sind Geflihle, die in verschie-
denen Situationen ihre Berechti-
gung haben. Doch sie meinen nicht
ganz das Gleiche. Wenn uns ein
bellender unangeleinter Hund ent-
gegen lauft, furchten wir uns und
versuchen zu fliehen. Ein sehr guter
Reflex, der uns helfen soll, aus ge-
fahrlichen Situationen unbeschadet
heraus zu kommen. Steht hingegen
eine Prtfung oder ein Bewerbungs-
gesprach an und uns plagen ungu-
te Gefuihle, sprechen wir von Angst.
Sie kann verhindern, dass ich wich-
tige Entscheidungen angehen oder
versuchen, bestimmten Situationen
aus dem Weg zu gehen.

Angste kénnen so gravierend sein,
dass sie unser Leben massiv ein-
schranken. Furcht hat ihren Sinn,
Angste dagegen nicht immer. In-
sofern ware es genauer, wenn wir
Gottes gutes Wort an uns mit ,Hab
keine Angst” Ubersetzen wirden.
Denn das ist doch schlieBlich, was
Gott mochte: Dass wir ein Leben

ohne ldhmende Angst
fuhren koénnen, dass
wir uns entwickeln und
die  Herausforderun-
gen angehen, die uns
im Leben begegnen. ‘\
Glicklicherweise lasst

sich lernen, wie man mit Angst um-
gehen kann.

In dieser Ausgabe des Gemeinde-
briefes lesen Sie zu diesem Thema
ein Interview mit dem Psychothera-
peuten Heino Hubner. AuBerdem
finden Sie im Heft einige Strategi-
en, wie Sie mit Angsten gut umge-
hen kénnen — und dass auch Schei-
tern zum Leben dazu gehoért. Wir
mussen nicht alles schaffen.

Ein weiteres Thema, das viele Ka-
tholik:innen in Esslingen nicht kalt
lassen und vielleicht Angste we-
cken wird, ist die Bestandsaufnah-
me, welche der kirchlichen Geb&u-
de in den nachsten Jahren erhalten
bleiben kdnnen — und welche nicht.
Pfarrer Stefan Méohler ladt ein,
sich an diesem wichtigen Entschei-
dungsprozess zu beteiligen.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie sich von
Gott sagen lassen kénnen Hab kei-
ne Angst und dass Sie immer wie-
der erleben, dass Gott Sie auf lhrem
Weg begleitet. So, wie Gott es ver-
sprochen hat.

Herzliche GriuBe

Raphael Maier Seelsorger vor Ort



Erstkommunion-Feier 2021
und Termin Erstkommunion-
Feier 2022

am 18. Juli war es soweit: Die
Erstkommunionkinder konnten
endlich zum ersten Mal an der
heiligen Kommunion teilnehmen.
Nachdem wir das Fest 2020 wegen
der Pandemie nicht feiern konnten
und die Feier auch dieses Jahr noch-
mals verschoben werden musste,
freuen wir uns, dass es im Sommer
mit deutlich mehr Gé&sten und -
wenn auch eingeschranktem — Ge-
sang moglich war Erstkommunion
zu feiern.

Wir gratulieren Kelly Burke, Le-
andro Conforto, Rebecca Graupner,
Finn Malek, Anna Maria Meleddu,
Emil Michel, Oliver Plutowski, Sal-
vatore Tedesco und David Zekria
von Herzen und wulnschen lhnen,
dass sie die Nahe Gottes in lhrem
Leben immer wieder spuren.

2022 wird die Erstkommunion am
Samstag, 25. Juni in St. Elisabeth
stattfinden. In den kommenden
Wochen werden die Kinder und
Eltern der betreffenden Jahrgan-
ge eine Einladung erhalten, an der
Erstkommunionvorbereitung teil-
zunehmen. Durchgefihrt wird sie
im kommenden Jahr erstmals von
Gemeindereferentin Serafina Kuhn
in allen Esslinger Gemeinden.

Raphael Maier Seelsorger vor Ort

Okumenische
Kinderkirche

Okumenischer Gottesdienst
mit Kinderkirche zum
1. Advent in der Sudkirche

Die evangelische und die katho-
lische Gemeinde in der Pliensauvor-
stadt laden herzlich ein, wieder ge-
meinsam in den Advent zu starten.
Am 28. November feiern wir in der
evangelischen Sudkirche um 9:30
Uhr Gottesdienst, der von Pfarrerin
Cornelia Krause und Pastoralrefe-
rent Raphael Maier gestaltet wird.
Far Kinder wird es auch dieses Jahr
wieder das schone Angebot geben,
gemeinsam Kinderkirche mit un-
serer Kinderkirchenleiterin Eveline
Brenner zu feiern. Im Anschluss
an den Gottesdienst ist ein kleiner
Empfang vorgesehen.

In St. Elisabeth

17. Oktober (Erntedank), 11 Uhr
14. November, 11 Uhr

1. Advent in der evang. Sudkirche
um 9.30 Uhr

Wir laden alle Kinder herzlich
ein, mit uns zusammen Kindergot-
tesdienst zu feiern! Lieder singen,
Bibelgeschichten erleben, beten,
Spal haben.

Wer mochte, bringt dazu auch ger-
ne seine Eltern mit.

Wir freuen uns auf euch!




Wir Pfadfinderinnen

der DPSG freuen uns sehr,
dass wir wieder Gruppen-
stunden anbieten kénnen.
Selbstverstandlich halten
wir uns an die aktuell gel-
tenden Bestimmungen des
BDKIJ/BJA.

Kommt gerne wieder zur
Gruppenstunde, wir freuen
uns auf Euch!

Pfadfinder DPSG Esslingen

\
Gruppenstunden: ge'é“deﬂ
BIBER _w“dmg

(4 - 6 Jahre): 1et

dienstags 15:30 Uhr - 17:30 Uhr

WOLFLINGE
(6 - 10 Jahre):
donnerstags 17:30 Uhr - 19:00 Uhr

JUNGPFADFINDER
(10 - 13 Jahre):
freitags 17:45 Uhr - 19:45 Uhr

PFADFINDER
(13 - 16 Jahre):
montags 18:45 Uhr - 20:15 Uhr

ROVER
(16 - 21 Jahre):
dienstags 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Im ,Dazwischen” liegt die
Chance der Veranderung

Interview mit dem Psychothera-
peuten Heino HlUbner zum Thema
Angst

Es gibt viele Situationen im Leben,
im ganz normalen Alltag, in denen
Menschen Angst verspiiren. Bei-
spiele: Angst vor Dunkelheit, Angst
vor Priifungen, Angst vor 6ffentli-
chen Auftritten, Angst im Laden
kein Klopapier mehr zu bekom-
men, Angst um die eigenen Kin-
der, Angst um den schwer kranken
Nachbarn, Angst am Vorabend der
eigenen Hochzeit, Angst vor Veran-
derung. Ist Angst normal? Gehort
sie zum Menschsein dazu?

Heino Hubner: Auf jeden Fall. Es ist
eines der groBen Themen. Genauso
wie Schmerz, der eine Warnfunkti-
on erfullt. Angst ist eine Emotion,
ein Gefuhl. Sie ist eine Grundfahig-
keit, die uns mobilisiert. Entweder
von etwas weg oder zu etwas hin.

Angst ist ja in den seltensten Fallen
ein angenehmes Gefiihl. Was pas-
siert da eigentlich im Menschen?

Hubner: Angst hat starke physiolo-
gische Wirkungen. Es wird Adrena-
lin ausgeschittet. Da passiert etwas
im Korper.

Welche Zwecke erfiillt Angst?

Angst bewirkt eine Aktivierung. Die

koérpereigenen Krafte werden mo-
bilisiert und fokussiert. Mein Sohn
zum Beispiel betreibt Klettersport.
Ich fragte ihn, ob er nicht Angst
habe beim Klettern. Er bejahte das.
Er habe sogar standig Angst. Doch
diese lahme ihn nicht, sondern sie
versetze ihn in die Lage, hochkon-
zentriert und prazise seine Krafte
einzusetzen.

Was den einen befahigt hochkon-
zentriert bei der Sache zu sein,
lasst den anderen panisch werden.
Kann man sich diese Unterschiede
erklaren und wenn ja, wie?

Letztlich sind es viele unterschiedli-
che Ebenen, die da zusammenspie-
len. Von Epiktet stammt der Satz ,, Es
sind nicht die Dinge, die uns beun-
ruhigen, sondern die Meinungen,
die wir von den Dingen haben.”
Soll heiBen, es sind die Gedanken
Uber die Dinge, die uns Angst ein-
fl6Ben. Eigene Bewertungen, und
vor allem eigene Bewaltigungser-
fahrungen aus der Vergangenheit
spielen da eine groBe Rolle. Al-
les, was wir im Jetzt erleben, lauft
durch den Filter des in der Vergan-
genheit erlebten. Um das Beispiel
LPrafungsangst” aufzugreifen: Die
Erfahrungen, welche ein Mensch in
der Vergangenheit mit Prifungen
gemacht hat, wirken sich auf seine
aktuelle Prifungssituation aus. Da
geht er dann entweder ganz ent-
spannt ran, oder er ist angstlich, bis
hin zur Lahmung.



Da bewirkt dann die Angst das
Gegenteil ihres urspriinglichen
Zwecks.

Genau. Wenn die Angst zu groB ist,
wird man von ihr Gberwaltigt. Das
letzte Schutzprogramm ist dann die
Ldhmung. Man friert innerlich ein
und zieht sich véllig zurick. In sei-
ner Extremform kann man das bei
Traumatisierungsopfern beobach-
ten. In der Psychologie spricht man
von Dissoziation, wenn das Opfer
innerlich aus der Situation heraus
geht und die Szene nur noch wie
von auBen betrachtet, sozusagen
als unbeteiligte Person.

Gibt es noch weitere Erklarungen,
warum Menschen auf herausfor-
dernde Situationen unterschiedlich
reagieren?

Neben den erwéhnten Lernerfah-
rungen spielen auch ganz stark
die Vorbilder eine Rolle, hier vor
allem die ersten Bezugspersonen
im Leben eines Menschen. Man hat
durch Forschung herausgefunden,
dass Kinder, die sich in ihren ersten
Beziehungen sicher und geborgen
fuhlen, ihre Umwelt mit viel mehr
Mut erkunden. Und umgekehrt,
wenn eine Mutter oder ein Vater
selber eher angstlich ist, wird dem
Kind etwas anderes vermittelt.

Viele Menschen haben Angst vor
Veranderung. Welchen Blick haben
Sie darauf?

Es gibt ja viele lebensverandernde
Situationen, die uns Angst machen
kénnen. Zum Beispiel ein Kind wird
geboren, ein Unfall wirft die Le-
bensplanung tber den Haufen, ein
Angehdriger stirbt plétzlich. Wenn
man solche Situationen analysieren
mochte, dann gibt es einen Zustand
davor, das ist das Bekannte, das si-
chere Terrain. Der Zustand danach
ist noch weitgehend unbekannt.
Und dann ist da das Vakuum dazwi-
schen. Nun mochte der Mensch die-
ses ,,Dazwischen” méglichst schnell
hinter sich lassen, um sich wieder in
»Sicherheit” zu bringen.

Koénnen Sie ein Beispiel nennen?

Die Corona-Pandemie ist ein scho-
nes Beispiel. Das Vertraute, die Si-
cherheit war mit dem Ausbruch des
Virus vorbei. Eine neue Sicherheit
war dagegen sehr lange nicht in
Sicht. Angstliche Menschen klam-
mern sich in solchen Situationen
gerne an vermeintliche Sicherhei-
ten, mehr als andere. So wird zum
Beispiel auf Querdenker-Demons-
trationen gemeinsam getanzt und
sich gegenseitig bestarkt. Die Re-
alitat verleugnen ist auch beliebt.
Klassisches  Beispiel:  Verschwo-
rungstheorien. Da werden Erkla-
rungsmuster gesucht fur das, was
da passiert. Es entstehen in sich
geschlossene  Gedankengebaude,
die man nicht Uberpritfen kann, die
aber vollig aus der Luft gegriffen
sind. Das ist eine Form von Angst-
bewaltigung.

Ein anderes Beispiel: Eine Bezie-
hung geht kaputt. Jemand springt
sofort von der einen in die nachs-
te Beziehung. Die alten Probleme
werden sich wahrscheinlich wieder
neu inszenieren. Halt man dagegen
die Lucke aus, besteht die Chance
fur eine Neuentwicklung. Vielleicht
lebt jemand ja glucklicher als Sing-
le?

Wie konnte der Mensch konstrukti-
ver mit solchen Umbruch-Situatio-
nen umgehen?

Im Aushalten dieses Vakuums liegt
eine groBe Chance. Aus dem Uber-
gang kann ja etwas Neues entste-

hen. Wir sind es leider nicht mehr
gewohnt, dass es Licken gibt. Das
bedeutet namlich, der Verédnde-
rung Zeit zu geben und nicht zu
versuchen, moglichst schnell zum
Nachsten zu gehen. Das biblische
Wort , Furchtet euch nicht” verste-
he ich in diesem Kontext so: Zu wis-
sen und anzuerkennen, da gibt es
einen Teil von mir, der furchtet sich
vor der Ungewissheit, die im Neuen
verborgen liegt. Aber es gibt auch
einen starken inneren Anteil, der
kann vertrauen.

Kann man diesen vertrauenden
Anteil starken?

Man hat es leichter, wenn es ge-
lingt, sich ganz auf das Jetzt zu
fokussieren. Sich klar zu machen,
was gehort zur Vergangenheit, und
was kann, was wird wirklich passie-
ren. WeiB3 ich Gberhaupt, wie sich
die Zukunft entwickelt? Zur Angst
gehort ja immer die Fantasie, wie
wir gesehen haben. Wenn ich voll
und ganz im Jetzt lebe, dann lasse
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ich automatisch meine Fantasien
los. Was dann bleibt, ist nur noch
20 % Angst in Form von kérperli-
chen Symptomen.

Und wenn mir diese kérperlichen
Symptome unangenehm sind?

Es gibt bekannte Entspannungsver-
fahren, die man eintiben kann. Zum

10 Strategien gegen die
Angst

Lerne deine Angst besser zu
verstehen. Hier geht es darum
achtsam zu werden fur deine
Angst. In welchen Situationen
kommt sie hoch? Was sind die
konkreten Ausléser? Welche
korperlichen Reaktionen be-
merkst du dabei? Wo genau im
Koérper spurst du das Angstge-
fuhl?

Akzeptiere deine Angst. Sie ist
ein ganz normales Gefuhl. Stell
dir vor, du bist im Wasser und

Beispiel die Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson oder Au-
togenes Training. Auch Meditation
hilft. AuBerdem Sport, wie Laufen
oder jeglicher Ausdauersport.

Danke fiir das Gesprach!

Heino Hubner, Jahrgang 1952, ist
verheiratet und hat zwei erwachse-
ne Kinder.

39 Jahre lang war er fachlicher Lei-
ter der Psychosozialen Beratungs-
stelle ftir Suchtprobleme in Aschaf-
fenburg (Caritasverband fur die
Diézese Wirzburg). Er ist in einer
Beratungseinrichtung als Supervi-
sor tétig sowie als Psychotherapeut
in eigener Praxis.

Quelle: Christian Schmitt, In: Pfarrbrief-
service.de

hast einen Ball dabei, der auf der
Wasseroberflache  schwimmt.
Willst du ihn unter Wasser dri-
cken, ist das auf Dauer ganz
schén anstrengend. Sobald du
ihn loslasst, schieBt er mit viel
Energie nach oben. Genauso ist
es mit der Angst. Wenn du sie
ganz einfach da sein lasst, dann
kann sie auf der Oberflache
schwimmen und wird irgend-
wann von alleine davontreiben.
Stelle dich der Angst, indem du
dich deinen typischen Angstsi-
tuationen gezielt aussetzt. Das
geht — in ganz kleinen Schritten

und mit Unterstitzung durch
eine dir wohlgesonnene Per-
son! So behaltst du jederzeit die
Kontrolle.

Verdndere deine Interpretation
der Angst. Rede zum Beispiel
mit ihr: ,Hallo Angst, da bist du
ja wieder. Das ist ok. Ich kann
dich spuren. Bleib da, solange
du willst.” Lass dich nicht stres-
sen von deiner Angst.

Wahle eine Entspannungstech-
nik gegen die koérperlichen Sym-
ptome der Angst. Es gibt wirksa-
me Entspannungstbungen (z.B.
Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung) oder Ate-
muUbungen, die dir helfen deine
Angst zu kontrollieren.

Komm auf den Boden. Durch
Meditation. Es gibt vielfaltige
Formen. Von der klassischen
Zen-Meditation bis zur Medita-
tion von Bibelversen (z.B. Psal-
men) ist vielleicht auch fur dich
etwas dabei.

Hoére Musik. Die positive Wir-
kung von Musik auf die Psyche
ist gut erforscht. In Angstsituati-
onen kannst du dir zum Beispiel
dein Lieblingslied in die Kopfho-
rer legen oder auch ein Lied aus
deiner Vergangenheit, das dich
an schdne Zeiten erinnert. Du
kannst auch eine Melodie oder
ein Lied summen, das dir spon-
tan einfallt.

Wende die 60 Sekunden La-
cheln-Methode an. Ziehe dazu
einfach deine  Mundwinkel
hoch und lachele. Das geht,

auch wenn du dich zuerst nicht
danach fuhlst. Damit trickst du
dein Gehirn aus. Es bekommt
positive Signale Ubermittelt, was
wiederum die Stresshormone
herunterregelt. Dafur werden
Gluckshormone ausgeschuttet.
Das funktioniert wirklich. Pro-
biere es gleich einmal aus.

Rede dariiber. Zum Beispiel mit
einer vertrauten Person. Es muss
nur ein Mensch sein, mit dem
du Uber deine Sorgen sprechen
kannst, ohne dafir bewertet
oder gar verurteilt zu werden.
Im Idealfall hort der oder die
andere einfach nur zu und fasst
zwischendurch das Gehorte nur
zusammen.

Lenke deine Aufmerksamkeit
nach auBen. Die 5-4-3-2-1-Tech-
nik hilft dir dabei. Konzentriere
dich nacheinander auf funf vi-
suelle Eindrtcke um dich her-
um. Das kann der Blick aus dem
Fenster sein oder der Baum am
Wegrand. Nun folgen funf akus-
tische Reize, auf die du nachein-
ander achtest. Zum Beispiel die
Autos drauBen auf der StraBe
oder die zwitschernden Végel.
Als Letztes fokussierst du auf
fanf Korperempfindungen.
Danach gehst du in eine neue
Schleife, diesmal nur noch mit
jeweils vier Reizen. Danach nur
noch mit drei Reizen, usw. Die
Schleifen wiederholst du so oft,
bis du bei ,eins” angekommen
bist. Willkommen zurick auf
der Erde!

Christian Schmitt, In: Pfarrbriefservice.de



GOTTESDIENSTE

Katholische
Kirche
Esslingen

PTEMBER 2021

Sa 25.09. 50 26.09. $a 2.10.
Caritassonntag
St. Paul 16.30 Beichtgelegenheit 10.30 Eucharistiefeier 10:00 6kumenische
Pfarrer Eke 12.30 kroatische Erntedankandacht
Eucharistiefeier auf dem Marktplatz
18.30 Eucharistiefeier i )
16:30 Beichtgelegenheit
Pfarrer Mohler
St. Katharina 9:00 Eucharistiefeier
St. Josef 10.30 Eucharistiefeier
St. Elisabeth 12:00 Eucharistiefeier zum
Franziskusfest mit
allen
muttersprachlichen
Gemeinden
St. Maria 10.30 Eucharistiefeier zum
Mettingen Patrozinium
St. Albertus 10.30 Eucharistiefeier zum 10.30 6kumenischer 18:00 Eucharistiefeier
Projekt Gottesdienst zum
,Friedensglocken” Gemeindefest
St. Maria 18:00 Eucharistiefeier
Berkheim

GOTTESDIENSTE OKTOBER 2021

Erntedank in der
evangelischen Kirche

So 3.10. $a9.10 So 10.10.
Erntedank T 28. Sonntag im Jahreskreis
St. Paul 10:30 Eucharistiefeier 16:30 Beichtgelegenheit 10:30 Wortgottesfeier
12:30 kroatische Pfarrer Eke 12:30 kroatische
Eucharistiefeier Eucharistiefeier
18:30 Eucharistiefeier fur 18:30 Eucharistiefeier
Ehejubilare
St. Katharina 10:00 6kumenischer 9:00 Eucharistiefeier
Gottesdienst zum

St. Augustinus

10.30 Wortgottesfeier im
Kreis

St. Josef 10:30 Kinderkirche 10:30 Eucharistiefeier
St. Elisabeth 9:00 Eucharistiefeier zum 16:00 italienische 9:00 Eucharistiefeier
Erntedank Eucharistiefeier zum 14:00 englische
11:45 italienische 25. Dienst-jubilaum Eucharistiefeier
Eucharistiefeier Don Clharles, danach (ACEC)
: Gemeindefest
14:00 englische
Eucharistiefeier
(ACEC)
St. Maria 10.30 Eucharistiefeier
Mettingen danach Gemeinde-
versammlung
St. Albertus 10:30 Eucharistiefeier
St. Maria 10:30 Eucharistiefeier zum
Barkheim Erntedank

HI. Dreifaltigkeit

10.30 Eucharistiefeier

St. Augustinus

10:30 Eucharistiefeier

10:30 Eucharistiefeier

HI. Dreifaltigkeit

18:30 Eucharistiefeier




GOTTESDIENSTE OKTOBER 2

Katholische

Kirche

Esslingen

Sa 16.10.

So 17.10.
29. Sonntag im Jahreskreis

Sa 23.10.

St. Paul

16:30 Beichtgelegenheit
Pfarrer Eke

10:30 Eucharistiefeier

12:30 kroatische
Eucharistiefeier

18:30 Eucharistiefeier

16:30 Beichtgelegenheit
Pfarrer Scheifele

GOTTESDIENSTE OKTOBER 2021

So 24.10.
30. Sonntag im Jahreskreis

Sa 30.10.

So 31.10.
31. Sonntag im Jahreskreis

St. Paul

10:30 Eucharistiefeier

12:30 kroatische
Eucharistiefeier

18:30 Eucharistiefeier

16:30 Beichtgelegenheit
Pfarrer Mohler

10:30 Eucharistiefeier

12:30 kroatische
Eucharistiefeier

18:30 Eucharistiefeier

St. Katharina

9:00 Wortgottesfeier

St. Katharina

9:00 Eucharistiefeier

9:00 Eucharistiefeier

St. Josef

10:30 Wortgottesfeier

18:30 Eucharistiefeier

St. Josef

10:30 Eucharistiefeier

10:30 Eucharistiefeier

St. Elisabeth

9:00 italienische
Eucharistiefeier

11:00 Wortgottesfeier

14:00 englische
Eucharistiefeier
(ACEC)

St. Maria
Mettingen

St. Elisabeth

9:00 Eucharistiefeier
11:45 italienische

9:00 italienische
Eucharistiefeier

St. Albertus

10:30 Wortgottesfeier

18:00 Eucharistiefeier

St. Maria
Berkheim

18:00 Eucharistiefeier

St. Augustinus

9:00 Eucharistiefeier

Eucharistiefeier 11:00 Wortgottesfeier
14:00 englische 14:00 englische
Eucharistiefeier Eucharistiefeier
(ACEQ) (ACEC)
17:00 slowenische
Eucharistiefeier
St. Maria 10:30 Eucharistiefeier
Mettingen
St. Albertus 10:30 Wortgottesfeier 10:30 Eucharistiefeier
St. Maria 10:30 Wortgottesfeier 18:00 Eucharistiefeier
Barkheim mit Taufe

HI. Dreifaltigkeit

18:00 musikalisches
Abendgebet

St. Augustinus

10:30 Wortgottesfeier
im Kreis

9:00 Eucharistiefeier

HI. Dreifaltigkeit

10:30 Eucharistiefeier zum
Segnungs-
gottesdienst

18:30 Eucharistiefeier




GOTTESDIENSTE NOVEMBER 2021 GOTTESDIENSTE NOVEMBER 2021

Katholische
Kirche
Esslingen
Mo 1.11. 3 6.11 So 7.11.
Allerheiligen o 32. Sonntag im Jahreskreis
St. Paul 10:30 Eucharistiefeier 16:30 Beichtgelegenheit 10:30 Eucharistiefeier
12:30 kroatische Pfarrer Eke 12:30 kroatische
Eucharistiefeier 17:00 Martinsritt mit Eucharistiefeier
14:30 Graberbesuch Laternenumzug 18:30 Eucharistiefeier

Ebershalden Friedhof
18:30 Eucharistiefeier

Sa 13.11.

So 14.11.
33.Sonntag im Jahreskreis

Sa 20.11.

St. Katharina

9:00 Eucharistiefeier

15:00 Graberbesuch
Friedhof Sulzgries

9:00 Wortgottesfeier

St. Paul

16:30 Beichtgelegenheit
Pfarrer Eke

10:30 Wortgottesfeier

12:30 kroatische
Eucharistiefeier

18:30 Eucharistiefeier

16:30 Beichtgelegenheit
Pfarrer Eke

St. Katharina

9:00 Eucharistiefeier

Friedhof Berkheim

18:00 Eucharistiefeier zum
Tag der Ehejubilare

St. Josef 10:30 Eucharistiefeier 10:30 Kinderkirche
14:00 Graberbesuch
St. Bernhardt
St. Elisabeth 9:00 Eucharistiefeier mit
Totengedenken
11:45 italienische
Eucharistiefeier
14:00 englische
Eucharistiefeier
St. Maria 12:00 Graberbesuch
Mettingen Friedhof Mettingen
St. Albertus 10:30 Eucharistiefeier 18:00 Eucharistiefeier 10:30 Eucharistiefeier
Graberbesuche:
14:00 Hegensberg
15:00 Oberesslingen
St. Maria 9:00 Eucharistiefeier 16:00 Treffen der
Berkheim 15:00 Graberbesuch Ehejubilare

St. Josef 10:30 Wortgottesfeier
17:00 Martinsfeier
St. Elisabeth 9:00 italienische
Eucharistiefeier
11:00 Wortgottesfeier
14:00 englische
Eucharistiefeier
(ACEC)
St. Maria 10:30 Eucharistiefeier
Mettingen
St. Albertus 10:30 Eucharistiefeier zum 14:30 Krankensalbungs-
Patrozinium gottesdienst
St. Maria 10:30 okumenischer 18:00 Wortgottesfeier
Berkheim Gottesdienst

ev. Michaelskirche

St. Augustinus

10:30 Eucharistiefeier

15:00 Graberbesuch
Pliensaufriedhof

9:00 Eucharistiefeier

St. Augustinus

18:00 Eucharistiefeier mit
Cacilienfeier

HI. Dreifaltigkeit

15:00 Graberbesuch
Friedhof Zell

9:00 Eucharistiefeier

HI. Dreifaltigkeit

10:30 Wortgottesfeier
17:00 Martinsumzug




Kirche

-=- Katholische

Esslingen

GOTTESDIENSTE NOVEMBER 2021

So 21.11. sa 27.11 So 28.11.
Christkénigssonntag o 1. Advent
St. Paul 10:30 Eucharistiefeier 16:30 Beichtgelegenheit 10:30 Eucharistiefeier mit
12:30 kroatische Pfarrer Scheifele kroatischer
Eucharistiefeier Ee{n'emdfe' e und
i . olpingsfamilie un
18:30 Eucharistiefeier Kindergottesdienst

18:30 Eucharistiefeier

St. Katharina

9:00 Eucharistiefeier

9:00 Eucharistiefeier

St. Josef 10:30 Wortgottesfeier 18:30 Eucharistiefeier 10:30 Eucharistiefeier
10:00 Gottesdienst
St. Elisabeth 9:00 Eucharistiefeier im Grdnen 9:30 6kum.Gottesdienst
11:45 italienische ev. Sudkirche
Eucharistiefeier 11:45 italienische
14:00 englische Eucharistiefeier
Eucharistiefeier 14:00 englische
(ACEC) Eucharistiefeier
17:00 slowenische
Eucharistiefeier
St. Maria 10:30 Wortgottesfeier
Mettingen
St. Albertus 10:30 Wortgottesfeier 10:30 Eucharistiefeier
11:30 Totengedenken
(Friedhof Hegens-
berg/Liebers-bronn)
St. Maria 18:00 Eucharistiefeier
Berkheim

St. Augustinus

10:30 Wortgottesfeier im
Kreis

10:30 Eucharistiefeier

HI. Dreifaltigkeit

9:50 6kum. Gottesdienst
anschlieBend
Totengedenken
(evangelische Kirche)

9:00 Eucharistiefeier

Mehr Mut zum Scheitern

Pladoyer fiir eine Kultur der kreati-
ven Verschwendung

Forscher fanden heraus: Von zehn
gegrindeten Unternehmen schei-
tern neun innerhalb der ersten funf
Jahre. Noch deprimierender mag
far manche die Feststellung sein,
dass die meisten Geschaftsideen,
namlich etwa 90 %, erst gar nicht
zur Umsetzung gelangen. Unterm
Strich tréagt gerade einmal ein Pro-
zent aller Ideen langfristig Frichte.

Das gilt selbstverstandlich nicht nur
in der freien Wirtschaft, sondern
in den meisten Bereichen des Le-
bens. Werfen wir einen Blick in die
Natur: Jeder Léwenzahn schickt im
Frahling Hunderte von Flugschirm-
chen mit Samen auf ihre Reise. Zu
einer neuen Pflanze werden davon
hochstens ein oder zwei. Singvégel
briten jedes Jahr im Durchschnitt
ein knappes Dutzend Eier aus. Nur
einzelne davon schaffen es bis zum
ausgewachsenen Vogel.

Obwohl das Scheitern also véllig
normal ist, gilt es vielen Menschen
immer noch als Schande, als Gene-
ralversagen. Anstatt uns und ande-
ren fir unseren Mut und unsere In-
novationsfreude auf die Schultern
zu klopfen, starren wir betribt auf
die Scherbenhaufen unseres kreati-
ven Tuns. Mehr Mut, Ideen weiter-
zuverfolgen und méglichst schnell
auch umzusetzen, wurde uns allen

guttun. Denn nur
wenn wir Uber-
haupt ins Tun
kommen, besteht
die Chance, dass
die Welt ein we-
nig besser wird. el /

Jesus zeigt uns _
das im Gleichnis 7
vom verschwend- g
erischen Samann.
Lies dazu in der Bibel: Markus, Ka-
pitel 4, Verse 1 bis 9. Bei der Aus-
saat geht manches Saatgut verlo-
ren. Man mag den Bauern in dem
Gleichnis fur dumm halten, dass er
es Uberhaupt versucht. Doch das
Leben gibt ihm schlieBlich recht:
Ein Teil fallt auf guten Boden und
bringt reiche Frucht.

Kreative Menschen sind ebenso
Lverrickt” wie der Samann. Sie
sprihen nur so vor Ideen, probieren
dies und jenes aus, ganz egal, ob es
funktioniert oder nicht. Sie lassen
sich nicht entmutigen, wenn eine
Idee vergeblich war. Stattdessen
machen sie sich voller Tatendrang
gleich an die nachste. Sie feiern das
Leben, dass es eine helle Freude ist
ihnen dabei zuzusehen. Am Ende
wirft es auch Frichte ab: in Form
von neuen Lésungen, die Weiter-
entwicklung méglich machen.

Es liegt also an uns, ob wir dem Le-
ben Raum geben oder nicht. Trau-
en wir uns zu Scheitern!

Christian Schmitt, In: Pfarrbriefservice.de



Der Basteltipp:
Das Kaleidoskop - ein
~Schonbildseher”

Es verzaubert seit seiner Erfindung im
Jahr 1871 groBe und kleine Menschen
— das Kaleidoskop. Dieses Wort kommt
aus dem Griechischen und bedeutet
.Schoénbildseher” oder ,Schénbild-

schauer”. Denn wenn du es langsam
drehst und hineinschaust, kommst du
aus dem Staunen nicht mehr heraus!
Richtig schone Bilder kannst du da se-
hen. Probiere es mal aus!

Transparentpapier

Spiegel-
[ Streifen

kleine Kammer

Was du brauchst:

- 3 schmale Streifen Spiegelfolie
3 x 10 cm (gibt es im Bastelladen)

- 2 Dreiecke aus diinnem, durchsich-
tigem Plastik (Krame einmal bei
den Verpackungen im Plastikmull.
Ansonsten gibt es Acrylglas auch im
Bastelladen)

- Zeichenkarton, Transparentpapier

- farbige Glassplitter, Glasperlen oder
kleine Schnipsel aus farbiger Folie

- durchsichtiges Klebeband, Schere,
Lineal und Bleistift

So wird es gemacht:

Zuerst zeichnest du auf dem Zeichen-
karton mit Lineal und Bleistift ein
Rechteck auf. Es sollte 10 cm lang und
9 cm breit sein. Dann markierst du wie
auf der Zeichnung die zwei Falzlinien
auf.

Schneide dann das Rechteck mit der
Schere aus und knicke die Falze vor-
sichtig nach innen. Der Pappstreifen
und die drei Spiegelstreifen werden
dann mit Klebeband zu einer dreiecki-
gen Rohre zusammengeklebt (Spiegel-
schicht nach innen).

Schneide dann ein passendes Dreieck
aus durchsichtiger stabiler Plastikfolie
zu. Verwende die Réhre dazu als Scha-
blone! Das durchsichtige Dreieck wird
dann mit Tesafilm auf das eine Ende der
Rohre geklebt.

Ein weiterer schmaler Pappstreifen
von etwa 2 cm Breite wird dann so um
dieses Ende der Rohre geklebt, dass es
etwa 1 cm Ubersteht(siehe Zeichnung)
In den dadurch entstandenen kleinen
Hohlraum legst du nun die farbigen
Perlen und Glasstlickchen.

Mit einem zweiten Dreieck wird nun
das offene Ende des Hohlraumes zuge-
klebt. Von auBen beklebst du es mit ei-
nem Stlckchen Transparentpapier.

Auf das andere, noch offene Ende der
Roéhre klebst du wiederum mit Tesa-
band ein kleines Pappdreieck mit einer
runden Offnung zum Hineingucken.

Fertig ist das Wunder-Guck-Gerat!

Christian Badel, www.kikifax.com, In: Pfarrbriefservice.de

Sonntags-Gottesdienste

Gottesdienste in deutsch

Oktober

So, 03.10. 9 Uhr Eucharistiefeier

So, 10.10. 9 Uhr Eucharistiefeier

So, 17.10. 11 Uhr Wort-Gottes-
Feier mit Kinderkirche
(Erntedank)

So, 24.10. 9 Uhr Eucharistiefeier

So, 31.10. 11 Uhr Wort-Gottes-
Feier

November

So, 7.11. 9 Uhr Eucharistiefeier

mit Totengedenken

So, 14.11. 11 Uhr Wort-Gottes-
Feier

So, 21.11. 9 Uhr Eucharistiefeier

So, 28.11. 9:30 Uhr Okum. Gottes-
dienst in der Studkirche

(1. Advent)

Gottesdienste in italienisch

¢ Sonntag 11:45 Uhr Eucharistie-
feier (Einmal im Monat 9 Uhr)

Ital. Pfarrblro, Vincenza Vaccaro,

Tel. 0711/8209287.

Offnungszeiten: Di 15-18 Uhr,

Do 9-11:30 Uhr.

Chorazon

Chor der Gesamtkirchengemeinde
Momentan finden keine Chorpro-
ben statt!

Y

Gottesdienste in englisch
¢ African catholic english
community
Sonntag 14:00 Uhr
Eucharistiefeier

Gottesdienste in slowenisch
24.10. und 28.11.
jeweils um 17 Uhr

Gottesdienste im Innenhof des
stadtischen Pflegeheims,
Pliensauvorstadt jeweils um
15:30 Uhr

1.10., 15.10., 29.10., 5.11., 19.11,,
3.12..

Gott genugt

Nichts soll dich angstigen
nichts dich erschrecken.
Alles geht voruber,

Gott bleibt derselbe.

Alles erreicht der Geduldige,
und wer Gott besitzt,

dem fehlt nichts.

Gott allein ist genug.

Nada te turbe
Nada te espante,
Todo se pasa,

Dios no se muda,
La paciencia

Todo lo alcanza;
Quien a Dios tiene,
Nada le falta.

Solo Dios basta.

Theresa von Avila (1515-1582),
Ordensname: Teresa de Jesus



Kleidersammlung ,,Aktion
Hoffnung”

Auch in diesem Jahr beteiligen
wir uns wieder bei der Kleider-
sammlung der Aktion Hoffnung.
Aktion Hoffnung heiBt, ein ver-
antwortungsvoller Umgang mit
Ressourcen, die Unterstitzung von
Projekten in der Einen-Welt-Arbeit,
ein achtsamer Blick auf Entwicklun-
gen in der Textilindustrie, nachhal-
tig mit Rohstoffen und Konsumgu-
tern umgehen und dadurch leben
teilen. Die Aktion Hoffnung liegt

Seelsorgliches Gesprach
und Sakrament der
Vers6hnung in St. Paul

Die nachsten Moglichkeiten zum
Seelsorglichen Gesprach und zum Sa-
krament der Verséhnung (Beichte):

jeweils samstags 16.30 -17.30 Uhr:
2. Oktober Pfr. Stefan Mdohler

9. Oktober Pfr. Fabian Eke

16. Oktober Pfr. Fabian Eke

23. Oktober Pfr. Markus Scheifele
30. Oktober Pfr. Stefan Mohler

6. November Pfr. Fabian Eke

13. November Pfr. Fabian Eke

20. November Pfr. Fabian Eke

27. November Pfr. Markus Scheifele

in diesem Jahr zeitlich nah dem
Fest des Heiligen Martin. Das bietet
Gelegenheit, das Thema ,Mantel
teilen” auch mit der Kleidersamm-
lung in Verbindung zu bringen.
Wenn Sie Altkleider und tragbare
Schuhe spenden wollen, kénnen
Sie die dafur vorgesehenen Sacke
verwenden, die ab sofort unserer
Kirche ausliegen. Die gefullten Sa-
cke kénnen Sie bis 28. Oktober im
Vorraum der Jugendraume abstel-
len.

Wenn Sie auBerhalb dieser Zeiten
ein Seelsorgliches Gesprach wiun-
schen oder das Sakrament der Ver-
sohnung empfangen méchten, dir-
fen Sie sich gerne wenden an:
Pfarrer Stefan Moéhler

Mettinger Str. 2 Tel. 0711 39 69 190
E-Mail: stefan.moehler@drs.de
Oder Sie wenden sich an ein an-
deres Mitglied unseres Seelsorger-
teams

(Leider nur) Stein- reich...

Reich an Steinen sind wir in Ess-
lingen: Ja, wir haben in unseren
Esslinger Kirchengemeinden viele
schone und wertvolle Immobilien,
Kirchen, Gemeindeh&user, Kinder-
garten und Pfarrhauser. Wir freuen
uns daran und nutzen sie gerne,
aber sie kosten auch viel Geld fur
den téaglichen Betrieb, fur notwen-
dige Reparaturen und Sanierungen.
Alle, die selbst ein Hausle bauen
oder sanieren, wissen, in welchen
Hohen sich heute Bau- oder Sanie-
rungskosten bewegen. Noch haben
wir das notwendige Geld, doch
anders als die Baukosten sinkt die
Zahl der Kirchenmitglieder und da-
mit auch die Einnahmen.

Da dies nicht nur in Esslingen so
ist, sondern in der ganzen Didzese
Rottenburg- Stuttgart, hat unsere
Didzese uns die Aufgabe gestellt,
ein Immobilienkonzept zu entwi-
ckeln, das fur die nachsten funf bis
zehn Jahre eine Reduzierung der
Gebaude vorsieht. Die Kirchen sol-
len dabei méglichst ausgenommen
werden, nicht aber die anderen
Gebaude unserer Gemeinden. Eine
schwierige Aufgabe, denn in jedem
dieser Gebaude steckt viel Herzblut
der Gemeindemitglieder, und ganz
handfest: Die Arbeit und das Geld
derer, die in den 50er — 70er Jahren
mitgebaut haben und seither die
Hauser gepflegt und durch ihr En-
gagement belebt haben. Anderer-
seits sehen wir nicht erst seit , Coro-
na”, wie haufig unsere Rdume auch

leer stehen oder nur noch von klei-
nen Gruppen genutzt werden. Und
dass gerade unsere Gebaude, die
jetzt 50 bis 60 Jahre alt sind (und
das sind die meisten bei uns), in den
kommenden Jahren einen hohen
Sanierungsbedarf haben werden.
Es ist also nicht nur geboten, son-
dern auch sinnvoll, uns jetzt Gedan-
ken zu machen Uber eine mittelfris-
tige Planung fur unsere Immobilien.
Die Kirchengemeinderate sind seit
dem Frihjahr mit diesem Thema
beschaftigt und haben erste Uber-
legungen angestellt, wo wir uns
von Gebauden trennen, oder wie
eine veranderte, zeitgemaBe Nut-
zung unserer Gebaude aussehen
kénnte: Sei es durch eine gemeinsa-
me Nutzung von Gebauden mit der
Nachbargemeinde oder der evan-
gelischen Gemeinde im Stadtteil.
Sei es durch einen Neubau am glei-
chen Ort mit kleinerer Kirche und
Gemeinderdumen, erganzt durch
eine sozial ausgerichtete Bebauung
wie betreutes Wohnen fiir Senioren
oder Jugendliche; daflr gibt es im
Stuttgarter Raum gelungene Bei-
spiele. Sei es durch Verzicht auf ein
Gemeindezentrum zugunsten der
VergroBerung des Kindergartens,
so dass dringend bendtigte Be-
treuungsplatze geschaffen werden
kénnen. Sei es durch VerauBerung
eines Pfarrhauses, um Geld fur die
notwendig gewordene Kirchensa-
nierung zu bekommen. Oder viel-
leicht mussen wir uns doch von
einem Standort ganz verabschie-
den- verkaufen, gar abreiBen?
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Ja: es geht um tiefgreifende Ein-
schnitte in unseren Gemeinden.
Aber auch: Es geht nicht um Schnell-
schiusse. In den nachsten 1-2 Jahren
wird kein Gemeindezentrum zuge-
sperrt. Noch haben wir die Zeit und
das Geld, diese Dinge in Ruhe und
eher mittelfristig zu planen. Wir
werden in den kommenden Ausga-
ben der Kirchlichen Mitteilungen
dartiber berichten, welche Uberle-
gungen wir in den Kirchengemein-
deraten fur unsere einzelnen Kir-
chengemeinden und ihre Gebaude
bisher getroffen haben und wie es
weitergehen kdnnte.

Meine Bitte: Beteiligen Sie sich an
diesem wichtigen Entscheidungs-
prozess. Sprechen Sie lhre Kirchen-

Das Sakrament der heiligen
Taufe haben empfangen:

Aus unserer Gemeinde
sind verstorben:

gemeinderdte darauf an. Oder
schreiben Sie uns. Die Kontaktda-
ten finden Sie in diesem Heft. Und
meine zweite Bitte: Bemulhen wir
uns alle um eine ehrliche, sachliche
Diskussion. Wie gesagt: Mit unse-
ren Gebauden sind viele Emotionen
und wichtige personliche Erfah-
rungen verbunden. Da kann man
schnell einmal rot sehen und auf-
brausen, wenn Uber Umbau, Verau-
Berung oder gar Abriss gesprochen
wird. Versuchen wir, gemeinsam
und sachlich auch in dieser Frage
moglichst gute Losungen fir unse-
re Gemeinden in der Katholischen
Kirche Esslingen zu finden.

Ihr Pfarrer Stefan Mohler

Noemi Caligiuri

Cristian Di Maso

Tymon Pawel Slazok

Alessio Campagna

Sofia Tudino

Julius Lukas Benjamin Brenner

Cristian Santangelo

Adam Dworaczyk im Alter von 74
Jahren

Waltraut Kratschmar im Alter von
93 Jahren

Mein Haus, mein Auto,
mein Boot!

~Wie geht es Dir?” fragte ein
Mann. ,Mein Haus, mein Auto,
mein Boot” antwortete stolz der
andere. Dieser Werbespot von der
Sparkasse aus dem Jahr 1995 war
mein erster Gedanke in Bezug auf
die Frage: ,Was ist gutes Leben”.
Entscheidet Besitztum dartber ob
man ein gutes Leben lebt?
Ich mache persénlich auch die Er-
fahrung, dass ich bestimmte Dinge
will und sie mich glicklicher ma-
chen. Und ich habe auch schon die
Erfahrung gemacht unglucklicher
zu sein, weil ich andere Dinge nicht
hatte. Aber ich sehe auch immer
mehr Menschen, die unglicklich
sind, weil sie Dinge besitzen die
sie belasten. Dinge um die man
sich kimmern muss oder die Platz
wegnehmen oder Dinge die einem
ein schlechtes Gewissen bereiten,

GEISTLICHER IMPULS

weil man weif3, dass sie schlecht
far andere Menschen oder fur die
Umwelt sind. Solche Dinge will ich
nicht haben. Sie machen mich un-
glucklich.

Die Losung: Auf Gottes Wort (Micha
6,8) horen: ,Es ist dir gesagt wor-
den, Mensch, was gut ist und was
der HERR von dir erwartet: Nichts
anderes als dies: Recht tun, Gute
lieben und achtsam mitgehen mit
deinem Gott.” Seit Jahren arbeite
ich an mir. Ich versuche bei jeder
Entscheidung, die ich zu treffen
habe, zu Uberlegen ob ich, unter
Berucksichtigung von Naturschutz,
Klimawandel, sozialer Gerechtig-
keit und Menschenrechten, wirk-
lich dahinterstehen kann und gebe
mein Bestes. Dadurch bin ich mit
mir selbst und Gott im Reinen, was
far mich zumindest die Grundvor-
aussetzung fur ein gutes Leben ist.
Serafina Kuhn, Gemeindereferentin
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Was uns starkt auf dem
Weg

Gottesdienst fiir Ehejubilare in
St. Paul

Am Erntedanksonntag, 3. Ok-
tober, laden wir um 18.30 Uhr ins
Munster St. Paul ein zu einem Got-
tesdienst fur Ehejubilare. Ein Eheju-
bilaum ladt ein zum Ruckblick, zum
Dank fur gemeinsam gelebte Ehe-
jahre, fur schénes, aber auch fur
schweres, was gemeinsam bewal-
tigt wurde. Und der Blick geht nach
vorn, verbunden mit Hoffnung und
Bitte: Dass Gott mit seinem Segen
auch die nachsten Wegetappen be-
gleitet. Dafar ist Raum in diesem
Gottesdienst, an dessen Ende alle
Paare eingeladen sind, einander
personlich einen Segen zusprechen

Evangelium 3.0

Einfiihrung in das Lukas-Lesejahr

Dienstag, 23. November 2021,
19.00 — 21.00 Uhr

73240 Wendlingen-Unterboihin-
gen, Gemeindehaus St. Georg,
Burgerstra3e 4

Referent: Dieter Bauer, Theologe,
arbeitet beim Katholischen Bibel-
werk e. V., Stuttgart als Redakteur
der Zeitschrift ,Bibel heute” und ist
Projektleiter fur das ,Evangelium
in Leichter Sprache”

zu lassen. Ob Sie 1, 5, 7, 10, 25, 40,
50 oder 60 Jahre verheiratet sind
oder auch eine ganz ungerade Zahl
von gemeinsamen Jahren haben -
alle Paare sind zu diesem besonde-
ren Gottesdienst herzlich willkom-
men!

Er wird gestaltet von Andrea We-
ber vom Dekanat Esslingen-Nurtin-
gen und Pfarrer Stefan Moéhler von
der Katholischen Gesamtkirchenge-
meinde Esslingen.

kostenlos

Der Evangelist Lukas schreibt die
Jesusgeschichte neu, obwohl es
schon andere Evangelien gibt, Was
ist ihm wichtig? Vom Beginn mit
den Hirten an der Krippe bis zu den
Emmaus-Jingern, denen Jesus nach
seinem Tod lebendig begegnet,
malt der Evangelist ein ganz neues
Jesusbild. Diesen Besonderheiten
wollen wir nachgehen.

Anmeldung: bis 17. November
an die Dekanatsgeschéaftsstelle,
Tel.: 0711 794187-0, Mail: dekanat.
esslingen-nuertingen@drs.de

Gottesdienst feiern mit
Leib und Seele

Aufbaukurs fiir Wort-Gottes-Feier-
Beauftragte

Freitag, 15. Oktober 2021,

16.00 — 21.00 Uhr

70771 Leinfelden-Echterdingen,
Gemeindezentrum St. Petrus und
Paulus, Fichtenweg 14

Referentin: Birgit Bronner, Pasto-
ralreferentin, Korpertherapeutin
(KBT), Leiterin einer Beratungsstelle
far Menschen in suizidalen Krisen
(AKL Heilbronn e. V.)

kostenlos

Als Menschen bestehen wir aus
Koérper und Geist, Leib und See-

Praventionsschulung A1

fiir Mitglieder im Kirchengemein-
de- und Pastoralrat

Mittwoch, 10. November 2021,
19.00 - 21.30 Uhr

72636 Frickenhausen, Gemeinde-
zentrum Omni, KolpingstraBBe 8

Referent: Thomas Hermann, Pasto-
ralreferent

kostenlos

Kinder, Jugendliche und erwach-
sene Schutzbefohlene sollen in

le. In den Wort-Gottes-Feiern ist
Raum fur kreative Elemente, auch
mit dem Leib und dem Koérper. In
diesem Aufbaukurs werden wir
konkrete Ubungen machen, wie
wir stehen, gehen, sprechen und
dabei auch kreative Elemente und
Korpergebete, die den Koérper ein-
beziehen, kennenlernen. Die Be-
reitschaft zum ,Experimentieren”
wird vorausgesetzt. Mitzubringen:
warme Socken und eine Decke.

Anmeldung: bis 7. Oktober an die
Dekanatsgeschaftsstelle,

Tel: 0711 794187-0, Mail: dekanat.
esslingen-nuertingen@drs.de

Mit der Teilnahme an diesem Auf-
baukurs kann die diézesane Beauf-
tragung verlangert werden.

Kirchengemeinden, Seelsorgeein-
richtungen und Verbénden einen
sicheren Ort erleben. Dafur Sorge
zu tragen ist auch Leitungsaufga-
be. An diesem Abend sollen Mit-
glieder der Leitungsgremien dafur
Sicherheit und Handlungskompe-
tenzen erhalten. Neben den Infor-
mationen bleibt in der Fortbildung
auch Raum, um untereinander in
den Austausch sowie ins Diskutie-
ren und Reflektieren zu kommen.

Anmeldung: bis 2. November
an die Dekanatsgeschéaftsstelle,
Tel: 0711 794187-0, Mail: dekanat.
esslingen-nuertingen@drs.de



Katholisches Pfarramt St. Elisabeth 73734 ES, Hauserhaldenweg 38

Raphael Maier, Pastoralreferent
Telefon: 0711 38 20 345
Raphael.Maier@drs.de

Claudia Aichele, Offnungszeiten des Pfarrbiros:
Pfarramtssekretarin Montag: 16:00-17:30
Telefon: 0711 38 15 13 Dienstag: 9:00-11:00
Fax: 0711 38 20 344 16:00-17:30
StElisabeth.Esslingen@drs.de nach Absprache 17:30-19:00
Yvonne Opalka, Hausmeisterin Donnerstag: 9:00-11:00
zustandig fur alle Vermietungen

Telefon: 0178 98 32 261

erreichbar: Mo, Do, Fr 8:30-11:30

Stefan Mohler, leitender Pfarrer Diensthabender Priester

in der Seelsorgeeinheit fur Notfalle (Krankensalbung)
Telefon: 07113969 19-0 Telefon 0160 905 71 711

stefan.moehler@drs.de

Katholischer Kindergarten St. Elisabeth 73734 ES, Hauserhaldenweg 36

Sandra Siedler
Telefon: 0711 38 51 39
StElisabeth.Esslingen@kiga.drs.de

www.katholische-kirche-pliensauvorstadt.de

Sozialstation Esslingen e.V., AuBBenstelle Pliensauvorstadt

73734 Esslingen, ParkstraBBe 52,
Telefon: 0711 39 69 88 60

Gesamtkirchengemeinde: www.katholische-kirche-esslingen.de



